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                     ５月
が つ

１１日
に ち

（木
も く

）に、１～4年生
ねんせい

が 中原
なかはら

邸
て い

へたけの

こ 堀
ほ

りに 出
で

かけました。みんなで 堀
ほ

ったたけのこを、

１１日
に ち

(木
も く

)の「わかめのみそ 汁
し る

」と、１２日
に ち

（金
き ん

）の「た

けのこごはん」で 味
あ じ

わいました。掘
ほ

りたてのたけのこは、

とてもおいしかったですね！！ 

 

 

こうか 

た 

あじ 

食
た

べものが細
こま

かくなって、 

おなかにやさしいよ！ 

消化
しょうか

・ 吸 収
きゅうしゅう

を 

たすける 

肥満
ひ ま ん

をふせぐ 

脳
のう

が「おなかいっぱい！」と

感
かん

じて、食
た

べすぎをふせげる

よ。 

頭
あたま

のはたらきを 

よくする 

脳
のう

の神経
しんけい

が刺激
し げ き

されて、 

頭
あたま

のはたらきが 

よくなるよ！ 

虫歯
む し ば

をふせぐ 

だえきがたくさん出
で

て、 

歯
は

によごれを 

つきにくくするよ！ 

５月の 

きゅうしょく 


