
 

 

 

 

 

 

 

                             

 

 

 

 

      明治
め い じ

22年
ねん

         昭和
しょうわ

22年
ねん

         昭和
しょうわ

２５年
ねん

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 昭和
しょうわ

４０年
ねん

         昭和
しょうわ

５２年
ねん

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

週
しゅう

間中
かんちゅう

の特別
とくべつ

献立
こんだて

 

24日
にち

（月
げつ

） 6年生
ねんせい

の献立
こんだて

① 

25日
にち

（火
か

） 冬季
と う き

オリンピック開催地
かいさいち

の 

中国
ちゅうごく

の献立
こんだて

 

26日
にち

（水
すい

） 6年生
ねんせい

の献立
こんだて

② 

27日
にち

（木
もく

） 6年生
ねんせい

の献立
こんだて

③ 

28日
にち

（金
きん

） ＳＤＧｓ
エスディージーズ

献立
こんだて

 

 １月
がつ

２４日
か

から１月
がつ

２８日
にち

は，葛
くず

塚
つか

小学校
しょうがっこう

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。 

いつも食
た

べている給 食
きゅうしょく

に目
め

を向けて，給 食
きゅうしょく

の役割
やくわり

について考
かんが

えて 

みましょう。 

食 育 だより 1 月 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

の移
うつ

りかわり 
  

おにぎり・塩
しお

さけ・

菜
な

の漬物
つけもの

 

 

ミルク（脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

）・

トマトシチュー 

 

コッペパン・ミルク（脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

）・ポタージュスープ・コ

ロッケ・せんキャベツ・マーガ

リン 
 

ソフトめんのカレーあんかけ・

牛 乳
ぎゅうにゅう

・甘
あま

酢
ず

あえ・果物
くだもの

（桃
もも

缶
かん

）・チーズ 

 

カレーライス・牛 乳
ぎゅうにゅう

・塩
しお

もみ・

果物
くだもの

（バナナ）・スープ 

 

※献立の内容は、独立行政

法人日本スポーツ振興

センターの献立レプリ

カを参考にしています。 

家庭数配付 

令和４年１月 

葛塚小学校 

今
いま

の給 食
きゅうしょく

とくらべたり、

ご家庭
か て い

で給 食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

を

話
はな

したりしてみませんか？ 

ＳＤＧｓ
エスディージーズ

とは，12月
がつ

の全校
ぜんこう

朝会
ちょうかい

で校長
こうちょう

先生
せんせい

がお

話
はな

ししていましたが，2015年
ねん

9月
がつ

に国連
こくれん

で開
ひら

かれ

たサミットの中
なか

で，世界
せかい

のリーダーによって決
き

めら

れた，国際
こくさい

社会
しゃかい

共 通
きょうつう

の目 標
もくひょう

です。  

今
いま

，世界
せかい

で起
お

きているいろいろな問題
もんだい

を，全
すべ

ての

国
くに

が解決
かいけつ

できるようにがんばりましょうと，17の

項目
こうもく

が設
もう

けられています。 

給 食
きゅうしょく

からできるＳＤＧｓ
エスディージーズ

の取
と

り組
く

みを，献立
こんだて

を通
とお

して紹 介
しょうかい

します。 



ＳＤＧｓ
エスディージーズ

献立
こんだて

：鮭
さけ

の粕
かす

汁
じる

・いりおから 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

 手
て

はいろいろなものに触
さわ

るので，手
て

を介
かい

して食
た

べ

物
もの

やほかの人
ひと

に汚
よご

れや細菌
さいきん

、ウイルスなどが移動
い ど う

す

る危険
き け ん

があります。つまり手
て

が菌
きん

の運
はこ

び屋
や

になって

しまうのです。かぜや食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

・新型
しんがた

ウイルス

予防
よ ぼ う

のために石
せっ

けんを使
つか

ってしっかり手
て

を洗
あら

うこ

とが大切
たいせつ

です。 

家
いえ

に帰
かえ

った時
とき

 トイレの後
あと

 動物
どうぶつ

に触
さわ

った時
とき

 鼻
はな

をかんだ後
あと

 

料理
りょうり

をする前
まえ

 食事
しょくじ

の前
まえ

 

鮭
さけ

の粕
かす

汁
じる

に使用
し よ う

する酒粕
さけかす

は酒
さけ

を製造
せいぞう

する過程
か て い

で，おからは豆腐
と う ふ

を製造
せいぞう

する過程
か て い

でできる

物
もの

です。酒粕
さけかす

やおからなどは，使用
し よ う

されなければ産業
さんぎょう

廃棄物
はいきぶつ

になってしまいます。こう

いった物
もの

を，日本人
にほんじん

は昔
むかし

から活用
かつよう

し，資源
し げ ん

を有効
ゆうこう

に利用
り よ う

してきました。 

 ＳＤＧｓ
エスディージーズ

の１７の目標
もくひょう

の中
なか

で，「飢餓
き が

をゼロに（目標
もくひょう

2）」「つくる責任
せきにん

，つかう責任
せきにん

（目標
もくひょう

12）」「気候
き こ う

変動
へんどう

に具体的
ぐたいてき

な対策
たいさく

を（目標
もくひょう

13）」につながります。 

手
て

が菌
きん

の運
はこ

び屋
や

に!? 

こんな時
とき

は手
て

を洗
あら

いましょう 

手
て

洗
あら

いの目標
もくひょう

は，手
て

から汚
よご

れを洗
あら

い落
お

と

して清潔
せいけつ

にすることです。目
め

に見
み

える汚
よご

れ

のほかにも，目
め

に見
み

えない細菌
さいきん

やウイルス

などがついていることがあります。体内
たいない

に

細菌
さいきん

やウイルスを持
も

ち込
こ

まないように，し

っかり手
て

を洗
あら

うことが重要
じゅうよう

です。 

つめと皮膚
ひ ふ

の間
あいだ

には，多
おお

くの細菌
さいきん

が存
そん

在
ざい

しています。この細菌
さいきん

は，手
て

洗
あら

いで落
お

と

しにくいという実験
じっけん

結果
け っ か

もあります。清潔
せいけつ

な手
て

を保
たも

つためにも，つめは定期的
ていきてき

に切
き

り

ましょう。 


