
 

 

４月から続いていた健康診断が全て終わりました。保健調査や問診票，検体提出など，ご

協力いただきありがとうございました。おかげさまでスムーズに健康診断を実施することが

できました。健康診断の結果を「健康の記録」でお知らせしましたので，お子さんと一緒に

ご覧になり，今後の健康な体づくりに役立てていただきますようお願いします。 

 

◆早期受診をお願いします。 

各種健康診断の結果，精密検査や受診が必要な人には 

「結果のお知らせ」をお渡ししました。もうすでにたく 

さんの受診結果報告書が保健室に届いています。夏休み 

を利用して早期の受診をお願いします。 

 

◆「健康の記録」について 

本日，ほけんだよりと合わせて「健康の記録」を持ち帰りました。７月・９月・１月の年

３回のお知らせで，発育測定の結果を追加更新してお渡しします。学校に返却する必要はあ

りません。ご家庭で保管をお願いします。 

 

◆４月の発育測定の結果について 
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体の発育には

個人差があり

ます。大切なこ

とは，バランス

よく成長して

いるかという

ことと，成長に

必要な栄養を

きちんととっ

ているかとい

うことです。 

 

※（  ）の数字は，平成２９年度新潟市平均です。 

 



歯の治療はお早めに！ 

歯科健診で学校歯科医の冨田先生から子どもたちの口の中の様子について感想をいただい

たのでお知らせします。 

○全体的にむし歯が少なく，きれいにみがけている子どもが多かった。 

 （１～３年生では，永久歯のむし歯（未処置歯）ゼロ！） 

●５・６年生では，歯肉炎や歯肉炎の疑いが多くみられた。 

●むし歯やＣＯがとても多く心配な子どもが数名いる。 

 （※CO：むし歯になりかけている疑いのある歯） 

 

歯肉炎とは，歯ぐきが炎症を起こして，赤く腫れたり出血したりする 

状態で，放置すると歯周病につながってしまいます。 

永久歯が生えてくるころは歯磨きが難しく，歯垢や汚れが溜まって歯肉 

炎になってしまうケースがあります。仕上げ磨きは卒業したという子も多いと思いますが，

異常がないかの声かけをするなど，口腔内の状態をこまめにチェックしていただきたいと思

います。  

 

もうすぐ夏休み！ 

 暑い日が続いています。こんなとき，特に「寝不足」「朝食抜き」は体力も落ち，熱中症に

つながりやすくなります。早寝早起き朝ごはんで，生活リズムを整えて，楽しく元気に夏休

みを過ごしてください。 

 

 


