
                          
 

 

 

      

    

 

 

今
こん

年
ねん

度
ど

も終
お

わりに近付
ちかづ

いてきました。この１年
ねん

間
かん

の食生活
しょくせいかつ

をふり返
かえ

り，望
のぞ

ましい食生活
しょくせいかつ

 

の確認
かくにん

をしましょう。（ 裏面
うらめん

は給 食
きゅうしょく

時間
じかん

のふり返
かえ

りです。） 

 

① 朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の食事
しょくじ

をきちんと食
た

べましたか？ 

 

② ３品目
ひんもく

（主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

）がそろった 

朝
あさ

ごはんを食
た

べましたか？ 

③ 好
す

き嫌
きら

いなく，何
なん

でも食
た

べましたか？ 

 

④  食
た

べ物
もの

の栄
えい

養
よう

について考
かんが

えましたか？ 

 

⑤ おやつを食
た

べ過
す

ぎないように気をつけましたか？ 

 

⑥ カルシウム（牛 乳
ぎゅうにゅう

・チーズ・小魚
こざかな

など） 

鉄分
てつぶん

（海藻
かいそう

など）をとりましたか？ 

 

⑦ よくかんで，ゆっくり食
た

べましたか？ 

 

⑧ 家
いえ

の人
ひと

と楽
たの

しく食
しょく

事
じ

をしましたか？ 

 

⑨ 食
しょく

事
じ

の準
じゅん

備
び

や後
あと

片
かた

付
づ

けができましたか？ 

 

 

 

 

 

３ 月 食 育 だより 令和４年３月 

葛塚小学校 

児童数配付 



 

 ○ 給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

のマナーを守
まも

りましたか。 

① 食
た

べる前
まえ

に，石
せっ

けんを使
つか

いきちんと手
て

を洗
あら

いましたか？ 

 
 

② 協 力
きょうりょく

して給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

ができましたか？ 

 

 

③ 好
す

き嫌
きら

いなく，なんでも食
た

べましたか？ 

  

  

④ よくかんで食
た

べましたか？ 

  

  

⑤ 「いただきます」「ごちそうさま」を言
い

いましたか？ 

  

  

⑥ 正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で食
た

べていましたか？ 

 

 

⑦ 食
しょっ

器
き

は正
ただ

しく置
お

けましたか？ 

 

 

⑧ 食
しょっ

器
き

の後
あと

片
かた

付
づ

けは丁
てい

寧
ねい

に行
おこな

いましたか？ 

 

 

⑨ 給食を味わい，楽しみながら食べることができましたか？ 

 

「はい」に○がつかなかったところは，まだできていないところです。 

 いつもどんな食
しょく

生活
せいかつ

をしているのかを振
ふ

り返
かえ

ることが，毎日
まいにち

を健康
けんこう

に過
す

ごすために大切
たいせつ

です。 

４月
がつ

からの新
あたら

しい生
せい

活
かつ

に向
む

けて，より良
よ

い食
しょく

生
せい

活
かつ

の習
しゅう

慣
かん

を身
み

に付
つ

けましょう。 


