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か て い が く し ゅ う へ ん

家庭学習編

なまえ

名前

タブレットは，みんなの

学習や生活をよりよくする
が く しゆう せ い か つ

ために使うんだよ！
つ か

やくそくは，家でも学校と
い え が つ こ う

同じだよ。
お な

家で使用できる時間
い え し よ う じ か ん

午前７時～午後９時
ご ぜ ん じ ご ご じ
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★ 目的に合った使い方をしているか，考えて使いましょう。
もくてき あ つか かた かんが つか

★ 心配なことや困ったことがあるときは，すぐに先生やおうち
しんぱい こま せんせい

の人に相談しましょう。
ひと そうだん

１ 自分や友達，周りの人が安心できるように使います
じ ぶ ん と も だ ち ま わ ひ と あ ん し ん つ か

・アカウントやパスワードは，人には教えません。
ひと おし

・人のアカウントやパスワードを使ってはいけません。
ひと つか

・自分や友達，他の人の個人情報（名前，住所，電話番号など）
じ ぶん ともだち ほか ひと こ じんじようほう な まえ じゆうしよ でん わ ばんごう

は，インターネットにはのせません。

・ロイロノートやドリルパークなどを使うときは，
つか

必ず自分のアカウントでログインします。
かなら じ ぶん

・インターネットを使うときは，「Yahoo! キッズ」
つか

を中心にアクセスして調べます。
ちゆうしん しら

・「Yahoo! キッズ」以外のサイトをみるときは，おうちの人や先生
い がい ひと せんせい

に相談して，安全なサイトかどうかを確認します。
そうだん あんぜん かくにん

２ 人がいやがること，人を傷つけることはしません
ひ と ひ と き ず

・タブレットを使うときも，悪口や仲間はずしなど，人を傷つける
つか わるぐち なか ま ひと きず

ことは絶対にしてはいけません。
ぜつたい

・カメラで人を撮影するとき，他の人の写真や動画，作品，文章
ひと さつえい ほか ひと しやしん どう が さくひん ぶんしよう

などを使うときは，必ずその人の許可をとります。
つか かなら ひと きよ か



３ タブレットは学習のためだけに使います
が く しゆう つ か

・学校で出された宿題や課題をするときに使います。
がつこう だ しゆくだい か だい つか

・自主学習として，学校で使用したアプリを使うことができます。
じ しゆがくしゆう がつこう し よう つか

・アプリのダウンロードは，学校で担任の先生に許可をもらって
がつこう たんにん せんせい きよ か

からします。

・タブレット使って友達との通信をしてはいけません。
つか ともだち つうしん

４ タブレット・タッチペンは大切に使います
た い せ つ つ か

・ランドセルの中に入れて持ち運び，外で出し入れはしません。
なか い も はこ そと だ い

・自分の家の中だけで使い，外や友達の家で使ってはいけません。
じ ぶん いえ なか つか そと ともだち いえ つか

・家族や友達に貸したり，使わせたりしてはいけません。
か ぞく ともだち か つか

・水にぬれそうなところ，人にふまれそうなところ，熱いものの近く，
みず ひと あつ ちか

磁石の近くには置きません。
じ しやく ちか お

・卒業するときに学校に返すまで，こわしたり，
そつぎよう がつこう かえ

なくしたりしないように大切に使います。
たいせつ つか

５ 健康面に気を付けて使います
け ん こ う め ん き つ つ か

・長時間連続して使わず，30分間使ったら３分程度目を休めます。
ちよう じ かんれんぞく つか ぷんかんつか ぷんてい ど め やす

・正しい姿勢で，画面から30㎝以上目をはなして使います。
ただ し せい が めん い じよう め つか

・ベットやふとんなどの上で寝転がって使って
うえ ね ころ つか

はいけません。

・寝る時刻の１時間前には，使うのをやめます。
ね じ こく じ かんまえ つか




