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休校中の過ごし方について 

新潟市の全小学校では，新型コロナウィルス感染拡大の防止のため３月２日（月）から

休校となります。そこで，休校時の生活の仕方ついてのお願いを致します。 

 この時期は，進級・進学への期待感や緊張感が交錯し，子どもたちにとっては不安定な

心境になりやすくなります。また，新型コロナウィルス感染防止の措置を受けての家庭生

活が重要となり，いつもとは違うお休みの期間になります。気候も温かくなり，外出等の

機会もあるかもしれませんが，不要不急の外出を避け，病気や交通安全を含め事故・トラ

ブルに巻き込まれないようにと願っています。 

 学校では，新しい学年への心や物の支度をし，健康的で安全な生活を過ごさせるために，

「規則正しい生活」と「事故・非行防止」を重点的に指導しています。休校中も今日配付

をする「春休みのくらし」を親子で目を通していただき，ご留意いただきたいと思います。 

 

１ 規則正しい生活ができるようにしましょう。 

 ○学校では，子どもたちに以下のことを指導しています。 

 ・新型コロナウィルスやその他の病気等に感染しないように努める。 

  （不要不急の外出を控え，マスクの着用や手洗い・うがいをきちんとする。） 

 ・新学期に向け学用品の準備（足りないもの補充等）をする。 

  ・家庭で今の学年の勉強（漢字・計算）で，分からないところがないように復習をする。 

 ・早寝早起きをして，体調を整え，お手伝いもしっかりする。 

  ・ゲームやパソコンをやり過ぎない。（目安は 1日 1時間程度と言われています。） 

 

２ 事故や非行を防ぎましょう。（家庭にいる時やどうしても外出しなければならない時） 

① 交通のきまりを必ず守るように話をしましょう。（自転車や歩行） 

    交差点での一時停止をしない。横並びの運転をしているなど，危険な乗り方をしてい

る子どもがまだいるようです。友達と自転車に乗って移動する際は，注意力が散漫にな

り，危険が高まると言われています。学校でも繰り返し指導をしていますが，命に関わ

ることなので，危険な行為は絶対にしないように，安全な乗り方について話をしてくだ

さい。また，自転車の整備不良がないか，点検もお願いします。 

② 遊び方やお金の遣い方を親子一緒に考える機会をつくってください。 

        「どこへ，誰と遊びに行くのか」「お金を正しく遣っているか」を把握してください。 



 

③ 火の事故に気をつけましょう。 

  暖房を使うときは，火の後始末をしっかりするように話してください。 

 

④  変質者・不審者に注意しましょう。 

   春先は，変質者や不審者の情報が増加します。ご家庭でも，暗くなる前に帰るように，

なるべく人通りの少ない道を一人で歩かないように話してください。もし，遭遇したら，

１１０番通報を先にして，その後，学校にも連絡をしてください。また，「いかのおすし」

を守って行動させるようにしてください。 

 

⑤  マナーを守って生活しましょう。 

公共の場でマナーを守ることの大切さを話してください。ごみのポイ捨てはもちろん，

自転車の置き方，遊び方についても，折を見てお話しください。また，歩道では，横並び

で歩かない，前方や後方から人が来たら道を空ける等，その場に応じて，具体的に話して

聞かせてください。学校では，公園などの屋外でお菓子を子どもたちだけで食べないよ

うにと指導しています。 

 

⑥  携帯電話・スマートフォン・ＳＮＳ利用や使用に関わるマナーを守りましょう。 

お子さんが携帯電話やスマートフォンをもっている場合，または，保護者のものを借

りて使用する場合，マナーやモラルを守っているか，お子さんを危険から守る意味でも，

しっかりと管理をしてください。LINE 等では，個人名をあげない，写真や動画をアッ

プしない，誹謗中傷はしない等，基本的なことを繰り返し確認してください。家庭での

ルールをしっかり決め，お子さんとその都度話し合って調整してください。 

 

４ その他 

 ・事故等がありましたら，学校にお知らせください。 

    日和山小学校 ℡（２２９）３６８２ 

＝ 不審者に出あったら ＝ 

いかのおすし！を守って行動！！ 

「いか」…知らない人についていかない！ 

「の」…他人の車にのらない！ 

「お」…おお声をだす！ 

「す」…すぐにげる！ 

「し」…すぐにしらせる！ 

  

 


