
かぜをひきにくくするコツを教
おし

えます！！ 

★てあらい・うがいをすること。給 食 前
きゅうしょくまえ

は特
とく

にしっかりと。 

★空気
くうき

のいれかえをすること。 

★ 給 食
きゅうしょく

を好
す

き嫌
きら

いせず、もりもり食
た

べること。 

★首
くび

・手首
てくび

・足首
あしくび

を冷
ひ

やさないこと。 

★かぜをひいている人
ひと

が多
おお

いときや咳
せき

をしている人
ひと

がいるときは，自分
じぶん

がかぜをひ

いていなくてもマスクをすること。 

★早
はや

くねること。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 冬休
ふゆやす

み明
あ

けついに、白山
はくさん

小学校
しょうがっこう

でインフルエンザによる欠席者
けっせきしゃ

が３名
めい

出
で

ました。いずれもインフルエ

ンザＡ型
がた

で、低学年
ていがくねん

の児童
じどう

です。これから本格的
ほんかくてき

に、インフルエンザによる欠席者
けっせきしゃ

が増
ふ

えそうです。

手洗
てあ ら

い・うがいをしっかりとして予防
よぼう

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月
がつ

１６日
にち

（水
すい

）～１８日（金
きん

）かぜ予防
よ ぼ う

週間
しゅうかん

を行
おこな

います。２５分
ふん

休
やす

み、給食前
きゅうしょくまえ

、掃除
そ う じ

の後
あと

に手洗
てあらい

い・うがい

をしているか確認
かくにん

します。しっかり手洗い・うがいをしましょう。合
あ

わせて、ハンカチ・ティッシュを持
も

ってき

ているかも確認
かくにん

します。忘
わす

れず持
も

ってきてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほ け ん だ よ り     
白山小学校 平成２５年１月１１日 

冬休
ふゆやす

みが終
お

わって少
すこ

し立
た

ちましたが、生活
せいかつ

リズムはもどりましたか？

年末
ねんまつ

年始
ねんし

には楽
たの

しいイベントも多
おお

く、ついつい夜
よ

ふかし・・・。ということも

あったかもしれません。これから風邪
か ぜ

・インフルエンザが流 行
りゅうこう

する時期
じ き

を

むかえます。生活
せいかつ

リズムをととのえて、元気
げんき

いっぱい過
す

ごしましょう。 

 

 

給食
きゅうしょく

を 残
のこ

さず食
た

べて

いるかな？

苦手
に が て

なもの

も一口
ひとくち

は食
た

べよう。 

寒
さむ

くても

体育館
たいいくかん

や

グラウンド

で体
からだ

を動
うご

かそう！

みんなで

遊
あそ

べば楽
たの

しいよ。 



身体
しんたい

計測
けいそく

について 

身 長
しんちょう

と体 重
たいじゅう

をはかります。体育
たいいく

着
ぎ

で測定
そくてい

しますので体育
たいいく

着
ぎ

をもってきてください。 

身体
しんたい

計測
けいそく

の前
まえ

に、「早
はや

ね・早
はや

おき・あさごはん」についての 話
はなし

もします。 

 

 １じかんめ ２じかんめ ３じかんめ ４じかんめ 

１月１６日（水）  ６－２ ６－１ ５－１ 

１月１７日（木） ３－１ ４－１ ３－２  

１月１８日（金） ２－２  ２－１ １－１ 

 

 

 

保護者の皆様へ  
 

＜インフルエンザ流行に伴ってのお願い＞ 

①のどの痛みがある、咳の出る場合にはマスクを着用させてください。 

家庭での手洗い・うがいの励行と、咳が出る場合マスクの着用をお願いします。 

 

②具合が悪かったら無理をせず欠席させるようにしてください。 

 朝から体調不良であったにもかかわらず、登校し具合が悪くなってしまう児童が多くいま

す。具合が悪い場合、登校前に体温を測ってください。37.5℃以上ある場合は休ませるよう

にしてください。 

 

③緊急連絡先について 

 今後、具合が悪く早退したり、学級閉鎖等で早く帰宅したりする児童が増えることが考え

られます。お勤めに行っている場合や外出をする場合など、連絡がつくように御協力をよろ

しくお願いします。緊急連絡先に変更がある場合は、担任にお知らせください。 

 

＜感染症診断通知書について＞ 

インフルエンザの場合は、学校保健安全法により、他の児童にうつるおそれのある期間は

出席できないことになっています。発症した後５日を経過し、かつ、解熱後２日を経過する

まで登校することができません。（Ｈ２４．４改定）登校の際には、「感染症診断通知書」を

医師に記入してもらい、通知書を持って登校することになります。 

 

「感染症診断通知書」は白山小学校のホームページからダウンロードできます。 

御使用ください。 

※学校医の大橋みなこキッズクリニックで受診した場合は、感染症診断通知書が病院に置い

てあります。 

 


