
 

 歯
は

でかみくだくことを「咀
そ

しゃく」といいます。近
ちか

ごろは口
くち

当
あ

たりのやわらかい物
もの

が好
この

まれ

るようになり、「かまない」「かめない」「かむ意
い

欲
よく

がない」といった咀
そ

しゃくの運
うん

動
どう

不
ぶ

足
そく

の人
ひと

が

います。咀
そ

しゃく不
ぶ

足
そく

は、消
しょう

化
か

を悪
わる

くするだけでなく食
た

べすぎにもつながり、生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

病
びょう

の

原因
げんいん

にもなりかねません。今
いま

から、しっかりよくかんで食
た

べる習
しゅう

慣
かん

を身
み

に付
つ

けましょう。 

    

 

        

   

       梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

が近
ちか

づいてきました。ジメジメしたり暑
あつ

かったりする日
ひ

が続
つづ

き、体調
たいちょう

を 

崩
くず

しやすい季節
き せ つ

です。１日
にち

３食
しょく

のごはんをしっかりと食
た

べて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。

そして、今月
こんげつ

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」があります。食事
しょくじ

はよくかむことを意識
い し き

して、

食後
しょくご

は歯
は

みがきをしっかりして、むし歯
ば

にならないための食
た

べ方
かた

を心
こころ

掛
が

けましょう。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

●こんげつのめあて● 

 

6月
がつ

の 給 食
きゅうしょく

には、かみごたえのある食材
しょくざい

を使
つか

ったメニュー

がとくにたくさんあります！6月
がつ

の給 食
きゅうしょく

の太字
ふ と じ

のメニューは、

とくに意識
いしき

してよくかんであじわって食
た

べてください。 

令和４年６月１日 

№３ 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 健康
けんこう

は、一生
いっしょう

の宝物
たからもの

。食育
しょくいく

は、その健康
けんこう

づくりに大
おお

きな役
やく

割
わり

を果
は

たします。毎
まい

月
つき

19日
にち

は食
しょく

育
いく

の日
ひ

。 6月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です。食
た

べることの大切
たいせつ

さを改
あらた

めて考
かんが

え、ふだんの食
しょく

生
せい

活
かつ

を振
ふ

り返
かえ

ってみまし
  

ょう。 
 

      

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

がつ    しょくいく  げっ かん 

 梅雨入
つ ゆ い

りから残暑明
ざ ん し ょ あ

けまでは高温
こうおん

多湿
た し つ

、給食室
きゅうしょくしつ

にとって

1年
ねん

の中
なか

で 最
もっと

も緊張
きんちょう

する時期
じ き

です。ふだんにも増
ま

して

衛生管理
えいせいかんり

を徹底
てってい

し、細心
さいしん

の注意
ちゅうい

を払
はら

いながら調理
ちょうり

をしていき

ます。 

 児童
じどう

が持参
じさん

するハンカチやマスク等
など

にはこの時期
じ き

、とくに

目
め

を配
くば

り、衛生状態
えいせいじょうたい

をご確認
かくにん

いただきますようよろしくお願
ねが

いします。さらに給食当番
きゅうしょくとうばん

の児童
じ ど う

の保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまには、

当番終了後
とうばんしゅうりょうご

の白衣等
は く い な ど

の洗濯
せんたく

、アイロンがけへの協 力
きょうりょく

を重
かさ

ねて

よろしくお願
ねが

いします。 

毎日の点検項目

です！ 


